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LATVIJAS VALSTS MEZI
KOKSNE - STADI - ATPUTA

Gan tiem, kam ta patik, gan tiem, kam ne, pagajusi
ziema atgadinaja, kadas var but kartigas Latvijas
ziemas. Jau bija aizmirsies, ka sniegs un sals var

but tik ilgi un pavasaris - tik tals. Daudziem putniem
pavasari palidzeéja sagaidit gada dzivotne - dobums,
kur parlaist aukstas ziemas naktis un putenus.
Savukart gada augs - lacene - par garu ziemu tikai
priecajas, bet nu pienacis laiks visam plaukt un zalot.
ArT mums, cilvékiem!

Arvien garakas dienas lauj ilgak but daba un atklat
ko jaunu. ArT senioru vecuma gan Latvijas daba, gan
dazadi tlrisma objekti var bat pilnigs jaunatklajums
pat pieredzéjusam celotajam un atpUtniekam. Saja
numura varésiet lasit, ka uz dabas turismu raugas
Rigas aktivie seniori.

Savukart rolands Ce izstasta, kapéc pieversies kantri
muzikai un kddu iedvesmu sniedz lauku dzive un
daba. VEl Saja numura ar1 tiri praktiski padomi, ka
labak ieripot daba ar velosipédu vai bérnu ratiniem
un ka sadzivot ar nelugtiem celabiedriem Latvijas
meZos un plavas - ércém, odiem un brieZutim. Nem
talka jauno atputas vietu karti un dodies daba ar
vilcienu. Sis ir kas jauns un piedzivojuma vérts! Dab3
pavadita diena ir skaista, gara un bagatina musu
garu, pratu un atminas.

Toms Bricis
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Ta ir ne tikai Latvijas, bet ari visas
Eiropas mazaka puce - krietna
spriza izméra, tas ir, 15-19 cm. Sava
maza auguma dé| vairums cilvéku
lidojuma to pat nenoturétu par puci,
drizak par dusigu ziltti. Apodzins

ir veikls mednieks, kurs, atSkiriba

no citam puceém, nemedT nakti, bet
gan krésla vai dazkart ar1 diena.
Apodzins ir stratégis, jo uzkraj baribu
priek§dienam. Ornitologiem ir gadijies
atrast koku dobumus, kuros apodzins
glaba lidz pat 20 medijumiem,
parsvara sikus grauz€jus vai
mazputninus. Apodzini mit koku
dobumos, lielakoties vecos eglu vai

Gada augs -
lacene

jauktos mezos.

Vertiga purva oga, kuras ievakSanu
sarezgitu padara ne tikai fakts, ka ta
mit gruti izbrienamos purvos, bet art
tas, ka uz katra auga ir tikai viena vai
daZas ogas. Ne velti Somija to déeve
par “meza zeltu”, jo tas ievakSana
pietieckama daudzuma ievarijuma vai
meércu pagatavoSanai prasa daudz
laika. Labos augSanas apstaklos
lacenei ir gars muzs - pat desmitiem
gadu. Saknenis dzivotspéju saglaba
gadiem ilgi pat tad, ja auga virszemes
dala izzud. Lacene ir ziemelu augs,
un Latvija atrodas ta izplatibas
areala pasos dienvidos. Laceném
nepiecieSamas stabilas un aukstas
ziemas. Jo biezak ziemas ir siltas, jo
sliktak jutas lacenu audzes.

Gada séne -
ametista 5
berzlapene

Tas nosaukums jau saka prieksa - St
séne visbhiezak aug meZa klajumos
vasaras beigas un rudeni un izskatas
ka koSs dargakmens. Tiesa, jabt
veiksminiekam, lai to atrastu sénes
kradnakaja dzives posma, kas ir 1ss, jo
laikapstak|u, Tpasi sausuma, ietekmé
ta izbal€é un zaudée Latvijas dabai
neierasto krasu. Ja izdodas atrast
ametista bérzlapeni, vislabak vienkarsi
priecaties par neparasto skatu,
iemuzinat to fotografija un atstat seni
augam.

Gada
dzivotne -

dobums Q4

Koku dobumi ir miteklis simtiem sugu -
gan séném un sinam, gan kukainiem,
putniem un maziem ziditajiem. Ja
veértetu pec cilveku nekustama pasuma
tirgus tendencém, koku dobumi k|Ust
par arvien vértigaku 1pasumu, jo to
daudzums samazinas, bet pieprasijums
arvien ir liels. Koku dobumi sp€j
veidoties tikai lielos un gana vecos
kokos. Vienlaikus dobums biezi ir
apstaklis, kas var saisinat pasa koka
muzu. Dobums ir majvieta, ligzdoSanas
un mazulu audzinaSanas vieta St gada
putnam apodzinam un vél daudziem
dobumperétajiem. Ziemas, kad perétaji
dobumus atbrivojusi, tie ir patvérums no
skarbiem apstakliem. Aizvaditaja ziema,
kad sals un puteni bija biezi, dobumos,
visticamak, paglabas un izdzivoja
neskaitami mazputnini.

dabas vésmas
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Ieripot daba ar
riteni

DOTIES DABA AR VELOSIPEDU KLUST ARVIEN POPULARAK - TAS IR VEIDS, KA
APVIENOT KUSTIBU, BRIVIBU UN DABAS TUVUMU. TACU AR KO SAKT, JA LiDZ
SIM BRAUKTS VIEN PARIS KILOMETRU NO MAJAM?

Velo izbrauciens pa pilsétu vai tuvéjo parku, mezu
vai velocelinu ir viens no veidiem, ka sakt pavasari -
sezonu, kad ielas un celi vairs nav slideni, kad

saule pécpusdienas silda arvien vairak un kad
braukSana nav cina ar veju un visu veidu nokriSniem.
Vasara savukart ir magisks laiks, kad izbaudit velo
izbraucienus vélas vakara stundas, kad gaisma
apspid velo takas un celus [idz vélai vakara stundai.

Desmitiem kilometru garuma Latvijas valsts meZus
caurvij ierikotas ar kajam vai velosipedu izbraucamas
dabas takas un marsruti, ka ari 1pasi ierikotas purva
takas. Daba gajejus tas izved gan pa TpasSi skaistam
vietam mezos, gan ieved vai pat izved cauri Latvijas
unikalajai dabas bagatibai - dazadiem purviem.

Drosiba pirmaja vieta

Lai izbrauciens daba butu patikams, japadoma par
drosibu. Braucéjiem noteikti nepiecieSama kivere un
laikapstakliem atbilsto$s apgérbs, kura iestradati art
atstarojoSi elementi. Tapat jaatceras par tideni un

uzladetu telefonu, lai nepiecieSamibas gadijuma batu
iespé€ja sazinaties.

Velo izbrauciens daba nav tikai sports - tas ir
veids, ka iepazit Latviju no cita skatu punkta. Katrs
izbrauciens var k|ut par nelielu un atminam bagatu
piedzivojumul

Lai izvairitos no nepatikamiem parsteigumiem,
atceries pirms brauciena tehniski nodroSinaties -
panem [1dzi plastmasas savilcéjus, remonta
komplektu ar pamatinstrumentiem u. c.

Vairak neka 300
bezmaksas atputas vietas
Latvijas valsts mezZos.
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Vienmér nodrosinaties tehniski un ar
uzkodam

Ja izbrauciens planots vairakas stundas un talu no
apdzivotam vietam, svarigi ir divi pamatnoteikumi.
Vispirms japarupéjas par tehnisko nodrosinajumu -
ja nu gadas kada kibele ar velosipédu. Lielakoties tas
ir labojamas pasa spékiem.

Pieredzéjusais kalnu ritenbraucéjs Juris Aboling
iesaka vienmeér nemt lidzi plastmasas savilc€jus, kas,
ka liecina vina pieredze, daudzkart lavusi pielabot
velosipeédu un turpinat celu. Noderés ari velosipeda
remonta komplekts, kas ir neliels un daudz vietas
neaiznem; taja noteikti jabut atrajiem ielapiniem
riepu kameram, skruvgriezim un seSstiru atslégai.
Protams, katra braucéja sp€jas noveérst tehniskas
kibeles ir atSkirigas, tapéc vajag art planu B, ja nu
celu tomer turpinat nevar.

Atjauno energiju ar
regularam uzkodam

Otrs pamatnoteikums - uzkodas. Ja planotais
marsruts ved gar kadu veikalu vai kafejnicu, var iztikt
ar nelielam uzkodam, bet citos gadijumos japlano
pilnvértiga édienreize. lesacejiem, kas nav radusi ar
velo braukt lielus attdlumus, ieteicams kadu naski

energijai uzkost ik péc 30-40 minltém, lai saglabatu
spéekus.

Kartes un lietotnes marsruta planosanai

Velobraucéjs Juris Abolins [idzas LVM GEO lietotnei
iesaka vél vienu lietotni - “Strava” -, kura var
apskatit, cik bieZi, kados posmos devusies citi
velobraucegji. Ta ka So lietotni izmanto vairums
cilveku, kas dodas garos izbraucienos ar velo,
lietotnes heatmap jeb aktivitasSu intensitates karté
iezZiméjas ne tikai biezak izmantotie celi un takas,
bet ir iesp€jams laikus pamanit, kur var rasties
problémas. Pieméram, ja izvélétaja marSruta

kada posma redzams velobraucéju intensitates
samazinajums, tas var noradit uz neizbraucamu

vai grati izbraucamu posmu, kadiem Skérsliem vai
privatu teritoriju, kuras saimnieks nevélas sava zemé
tdristus. TieSi privatipasumi ir vietas, no kuram Juris
Aboling aicina izvairities.

NODERIGI
'
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Zemesgabala, meza vai cela I:F'FE
Tpasnieku viegli noskaidrot -
LVM GEO kartés. >, [=] N
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Vilciens un velo

Lai nebutu jaizvélas velomarsruti, kas ir tikai savas
pilsétas vai ciema tuvuma, celojumam var izmantot
vilcienu, jo tajos ir specialas vietas velosipédu

novietoSanai. Tiesa, karstakaja turisma sezona cela
uz iecienttakajiem marsrutiem vilciena médz bt tik

daudz velosipédu, ka tiem vieta jameklé starp soliem,

tacu Jura Abolina pieredzé vienmeér risinajums ir
atrasts. Ving bieZi izmanto vilcienu, lai ar velosipédu
dotos uz Siguldu, Césim vai Valmieru, kur ir ari vina
iecienttakais velo marsruts - gar Gauju.

Ja varat pieveikt
20-30 kilometru pa
asfaltctu velocelu, tas
nenozimme, ka tikpat
vienkarsi bus daba.

Vairakos posmos gan tas ir izaicino$s un iesac€jiem
varétu but par Serpu, 1pasi posma no Ligatnes l1dz
Siguldai, kur ir gan stavas nogazes un lieli kapumi,
gan mainigs segums. Tapat Juris atzist, ka loti labi
braucamas tacinas ir ar1 gar juru no Vecakiem lidz
Carnikavai un Saulkrastiem.

Reljefs un cela segums

Tie, kas ar velosipédu Iidz Sim lielakoties
parvietojusies pa pilsétu vai piepilsétu asfaltétajiem
veloceliem, biezi piemirst, ka daba cela segums un
reljefs var batiski sarezgit brauksanu.

Jau minétais posms gar Gauju vai marsruti Vidzemes
augstiené kapuma de| ir krietni grutaki. Ja reljefu

vel ir iespejams noskaidrot kartes, tad par cela
segumu informacijas ir mazak. Kartés ir redzams,
kuri celi ir asfaltéti, kuri ne, bet kads bus neasfaltéta
cela stavoklis, kadas bus takas un meza celini, tur
diemzel uzzinat nevar. Pat neliela attaluma var but
labs, ciets segums, ko driz nomaina, pieméram, gruti
izbraucamas smiltis, kuras velosipéds grimst; var
sekot neizbraucami dubli vai meza ce|$, ko no vienas
vietas klaj izcélusas koku saknes. Tapat janem véra,
ka dazviet velomarsruti ved pa koka laipam, kas
slapja laika ir tik slidenas, ka pa tam braukt ir |oti
bistami!

JURIS ABOLINS

MEZIZSTRADES MEISTARS
LVM RIETUMVIDZEMES REGIONA

AR VELOSIPEDU BRAUC JAU NO
BERNIBAS, ART SKOLAS LAIKA

GODALGOTAS VIETAS
24 STUNDU MTB SACENSIBAS

GARAKA DISTANCE:
~ 15 STUNDU LAIKA km
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Daba ar bérnu ratiniem

Par doSanos daba ar citiem “riteniem” - bérnu
ratiniem - stasta Latvijas vecaku organizacijas
vaditaja Inga Akmentina-Smildzina, atgadinot, ka
daba jabauda jebkura dzives posma un ir svarigi
atbilstosi sagatavoties.

Svarigakais jautajums ir ratu piemérotiba
konkrétajam marSrutam un segumam. Pirms doSanas
daba vecakiem butu jaizverte takas reljefs, seguma
kvalitate, laikapstak|i un iespéjamie Skéers|i - vai
marsruta nav stavu nogazu, saknu, smilSu vai Sauru
laipu. Ja gadisies Skersli, vai bus iesp&jams tos droSi
parvaret - vai vares ratus pacelt, parnest, apnest?
Dodoties pargajiena ar bérnu, butiski sev atgadinat:

Ne visi rati der izbraucieniem daba

Visi bérnu rati nav pieméroti pastaigam daba.
IzSkiro8a nozime ir ritenu izméram un amortizacijai -
lielaki, pumpéjami riteni daudz vieglak parvarés
nelldzenumus neka mazi pilsétas rati ar cietiem
riteniem. Tapat svariga ir ratu stabilitate un bremzu
kvalitate, 1pasi, ja marsruta ir nogazes. Pirms
doSanas daba vecakiem ir jaizvérté, vai konkrétais
modelis paredzéts tikai gludam ietvém vai tomér

arn aktivakam pastaigam. Varbut ir kads, no ka var
aiznemties piemeérotus ratus tiesi pastaigam daba?

Jabut piesardzigiem, bet ne parmeérigi

Vecakiem der atceréties, ka pastaigas daba
ikvienam ir loti nepiecieSamas, turklat - jo vairak,

jo labak. Dazkart dzirdams, ka vecaki raiz€jas par
cuskam, ercem, knisliem u. c. draudiem. J3, ta ir
neatnemama dabas sastavdala, bet tas nav iemesls,
lai liegtu sev un bérnam to veldz€joso prieku, ko
SpEj sniegt vienigi pastaiga daba. Ja dodas meza,
jabat piemérotam apgérbam, pieméram, mazulim

un art vecakiem ir nepiecieSama galvassega (nebis
patitkami, ja pa galvu saks list briezutis).

Pastaigajoties daba, jaskatas zem kajam, jo clskas
Latvija ir, tomér jaatceras, ka tikai viena - odze - ir
indiga. Ciiska nelec virsii tapat vien, gluZi otradi - ja
cilvéks bis bistami tuvu, ta vai nu méginas bégt, vai
péc iespé€jas skali Snaks, lai cilvéks sadzirdétu un tai
neuzkaptu. Tapat svarigi atceréties par sauloSanas
krému, pietiekamu dzerama udens daudzumu,

odu aizsarglidzekli un citiem lidzekliem, kas katrai
gimenei individuali var bt nepiecieSami.

Svarigi informeét tuviniekus par ieceréto pastaigu un
saglabat mieru neparedzétas situacijas, jo bérns jut
vecaku noskanojumu.

Papildu drosibai loti
svariga ir arl vecaku ickseja
gataviba — planot marsrutu
atbilstosi savam spejam.

DroSibas sajutu stiprina art vienkarsi paradumi -
péc pastaigas parbaudit, vai nav éréu, panemt lidzi
telefonu ar uzladétu bateriju un nelielu pirmas
palidzibas komplektu. Kad vecaki jutas drosi un
mierigi, art bérnam daba asociésies ar patikamu un
drosu pieredzi.

No savas pieredzes Inga Akmentina-Smildzina min,
ka ar mazu bérnu daba doties ir ne tikai verts, bet
pat Joti nepiecieSams. TieSi agrina vecuma veidojas
bérna attiecibas ar vidi, kustibu (ka tas ir - parkapt
pari nokrituSam kokam, uzkapt uz akmens, braukt ar
ratiem cauri meZzam?) un sajutu pasauli (ka tas ir -
pieskarties stinam, ¢iekuriem, pludmales smiltim?),
un daba to piedava visdabiskakaja veida. Nav jagaida
“ertaks laiks”, kad bérns bus vecaks, - var sakt ar
Tsam, vienkarsam pastaigam. Bérnam nav vajadzigas
grandiozas ainavas - vinam vajag mierigu, klatesoSu
vecaku un iesp€ju kopa priekpilni piedzivot pasauli.

M\

Vecaku
Organizacija

GALVENAIS ORGANIZACIJAS MERKIS
IR GIMENU IZGLITOSANA UN
INFORMATIVA ATBALSTA SNIEGSANA

RIKO NODARBIBAS UN FESTIVALUS,
VEIDO PODKASTUS, VEIC PETIJUMUS
UN ISTENO CITAS AKTIVITATES

VECAKUORGANIZACIJA.LV



Ainaviskas velotrases un
marsruti Latvija

Smiltenes velotakas

Saulkrastu taka Kraslava

Marsruti ar ainaviskiem Vidzemes dabas skatiem
pieméroti dazada limena braucéjiem: dzeltena
trase (10 km) - mieriga izbrauciena piekritgjiem,
savukart zila trase (20 km) piedava videjas
grutibas izaicinajumu ar dinamiskaku reljefu.
Pieredzejusakie velo entuziasti novertés sarkano
trasi (30 km).

Baldones velotakas

Ainaviska astonus kilometrus gara “Saulkrastu
taka” (velotakas markéjuma numurs 18) sakas
Kraslava. Daugava te met vienu no saviem
lielajiem lokiem. Braucot pa So marsrutu, var
baudit skaistakas Daugavas ainavas upes stavaja
krasta un uzkapt Priedaines skatu torni.

Spares takas

lesp€ja izbaudit Baldones apkartnes dabas

skaistumu un kvalitativi pavadit laiku svaiga gaisa.

Zila trase (17 km) ir piemérota ikvienam, savukart
sarkana trase (20 km) paredzéta pieredzeéjusiem
braucejiem.

Mierpilna velo pieredze Kurzeme! Spares isa
velotaka (5 km) ved cauri mezam, kas atklaj
sunu un kérpju dazadibu, bet Spares gara
velotaka (6,5 km) ved apkart skaistajam Gulbju
ezeram.
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10 PIEREDZES STASTS
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DOSANAS DABA, PASTAIGAS, PARGAJIENI, NOJOSANA, SKRIESANA,
VELOBRAUCIENI VAl PUTNU VEROSANA NAV TIKAI JAUNU UN SPEKA GADOS
ESOSU CILVEKU PRIVILEGIJA. ARI SENIORI DZIVESPRIEKU, MIERU UN
IEDVESMU MEKLE DABA. PROTAMS, SAVU FIZISKO SPEJU ROBEZAS.
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Senioriem ar takam
vien nepietiek

BIEDRIBAS “RIGAS AKTIVO SENIORU ALIANSE” (RASA) DALIBNIECE
AIJA VIGANTE ATKLAJ, KA PASTAIGU GALAMERKOS SENIORIEM TIK GAN
KAFEJNICAS, MEISTARKLASES UN IEPRIEKS NEBAUDITU EDIENU UN
DZERIENU DEGUSTACIJAS, GAN KONCERTI UN IZZINOSAS EKSKURSIJAS.
AR PASTAIGU VIEN IR PAR MAZ.

Vajag tikai sakt!

Seniori biedriba RASA pirms daziem gadiem noléma
doties ekskursija. Pirmais galameérkis bija Kuldiga
pavasari, kad tur lido zivis. Péc tam bija skaidrs - to
vajag turpinat! Nu jau gandriz ik ménesi senioru
grupa dodas iepazit Latviju no jauna, jo, ka saka
Vigantes kundze, viss ir tik uzplaucis un mainijies,
pilsétas un vietas ir sakoptas, tik daudz skaista pa
Siem gadiem esam atklajusi.

Sakuma bija baZas par to, ka varés salagot visu
vélmes un spé€jas, tacu tas izradijies nieks. Tagad
atliek vien celt priek$a arvien jaunus izbraukumu
planus. Aktiva senioru kopa tos nemaz daudz netirza,
vienkarsi dodas cela!

Vigantes kundze neslépj, ka daudziem senioriem
nav viegli ilgstosi staigat vai doties pa sarezgitiem
marsrutiem ar lielu reljefu vai kapném, tapéc tiek
apvienotas gan pastaigas un dabas baudiSana,
gan atputa dazados kulturas un gastronomijas
galapunktos.

Dabu bauda darzos

Ka vienu no spilgtakajiem péde€jo gadu pargajieniem
Aija Vigante izce| pavasara baudiSanu Sigulda. Vina
atminas, ka jauniba vairakkart bijusi Sigulda rudent,
kad Gaujas senleju rota simtiem dzelteno un sarkano
tonu, taCu ar1 pavasari, kad viss tikko sazalojis, skati
ir burtiski elpu aizraujosi - tik daudz zalo nokrasu,
viss tik dzivs un smarzigs! Tiesa, pastaiga pa Siguldu
prasijusi daudz spéka.

Daudz ramakas un mierigakas pastaigas seniori
izbaudijusi pérn augusta, kad devusies uz Latvijas
valsts mezu arborétumu Kalsnava. Neskaitamas
hortenziju Skirnes, kuru apskaté garus gabalus
sanaca nostaigat, pasiem nemanot. Kadam vél

bija speks uzkapt skatu torni, bet péc tam varéja
atputinat kajas un priecét dveseli Ainara Mielava
koncerta, kas notika turpat, uz arborétuma eglu meza
skatuves.
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Ekskursija kompanija vai pargajiens
vienatne?

Kad aiz muguras ir darba muzs un uzkrata pieredze
visdazadakajas dzives jomas, piedzivots tik

daudz skaistu un ari skarbaku brizu, cilvéki k|ust
parliecinataki par savam izveélem un grib dart tiesi to,
ko grib, spriez Vigantes kundze. Tapéc seniori netéré
dargo laiku ekskursijam, kuras gidi stasta gadskaitlus
un atreferé maznozimigus faktus. Seniori dodas péc
emocijam, lai bauditu dzivi. Tas ir viens no iemesliem,
kapéc daudzi no viniem izvelas doties piedzivojumos
lielaka kompanija.

Doties pastaiga pa mezu
visos gadalaikos ir noderigi,
un Latvija tas ir Istenojams
pat tiem, kas dzivo Riga, jo
ar1 pilseta un tas apkartne
mezu netrukst.

Tomeér Vigantes kundze uzsver - nevar salidzinat

un likt izvéléties starp pastaigu daba vai kopigu
piedzivojumu lielaka kompanija. Kopa rodas sarunas,
atjaunojas cilveciskas saites, top idejas, ko istenot,
veidojas jaunas draudzibas un spéks parvarét
grutibas, kas senioru gados ir tik |oti nepiecieSams.
Un to visu dod busana kopa, dabas, kultiras,
véstures un gastronomijas baudiSana. Tapéc
senioriem ar takam vien nepietiek! Seniori grib un var
vairak! &



Latvijas valsts mezZu
arboretums Kalsnava -
unikala kokaugu kolekcija

50 gadu garuma zinatnisko novérojumu
registracija un datu analize par augiem
un to piemerotibu Latvijas apstakliem.

% Tulpju koks
Arborétuma

uzdevumi

Augu pavairojama
materiala ieguve
mezsaimniecibai
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AS “LATVIJAS VALSTS MEZI” KOPA AR VIVI AICINA BUT TUVAK
MEZAM UN DOTIES DABA ERTI UN VIDEI DRAUDZIGI - AR VILCIENU.
KOPIGA PROJEKTA LAIKA VIS|I 32 ELEKTROVILCIENI IEGUS AR
MEZU SAISTITUS VARDUS UN IPASAS KARTES VILCIENU VAGONOS
AICINAS DOTIES UZ PIETURU TUVUMA ESOSAJAM BEZMAKSAS
ATPUTAS VIETAM LATVIJAS VALSTS MEZOS.



Uz mezu ar
vilcienu

VAl KADREIZ ESI ATLICIS PLANU DOTIES DABA, JO NOKLUSANA
GALAMERKI GLUZI VIENKARSI SKIET SAREZGITA? TAD IR ISTAIS LAIKS
KAPT VILCIENA UN DOTIES CELA!

DACE ZALDATE-ROZENTALE

Vivi Komunikacijas un marketinga Viena no 138 pieturam

projektu vaditaja
Vai pamaniji, ka pédéejos gados ir atklatas vairakas
jaunas pieturas un tas var érti atrast ne tikai Vivi

Neatkarigi no ta, vai tev patik rupigi izplanot katru majaslapa, bet ari popularakajas tieSsaistes kartés?
brauciena detalu vai doties, kur deguns rada,

vilciens var k|ut par lielisku sabiedroto atputai pie Riga vien ir vairakas stratégiski izdevigas vietas,
dabas. Tas |auj atputu padartt vienkarsaku, eértaku kur uzsakt savu marsrutu, pat nedodoties uz Rigas
un, iesp€jams, art biezaku neka idz Sim. Ja lidz Sim Centralo staciju - pieméram, Smerlis, Turiba,
jaunos elektrovilcienus esi redzéjis tikai no arpuses, Ciekurkalns, Dauderi, kas atrodas MeZaparka, vai

iespéjams, tev ir vairaki praktiski jautajumi. pietura pie Bérnu kliniska universitates slimnicas.
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AKTUALI

Ja nepiecieSams parsésties uz citu Iniju, to var
izdart pieturas Tornakalns vai Zemitani, un, protams,
Rigas Centralaja stacija. Turklat Rigas Centralaja
stacija pariet uz citu peronu ir iespéjams ne tikai
izmantojot tunelus, bet art dodoties pretgja virziena,
kur ierikotas vienlimena parejas. Turpat blakus
pieejamas ari kapnes, kas ved uz Dzirnavu ielu.
Lai cel$ butu patiesi erts, VAS “Latvijas dzelzce|$”
daudzas stacijas jau ir ierikojusi paaugstinatas
platformas, kas ikvienam |auj érti iek|ut vilciena.
Sobrid visvairak pieturu ir aprikotas Jelgavas,
Tukuma un Skultes linijas.

Noderigi

Ja dodies izbrauciena ar velosipédu
vai bérnu ratiniem, pievérs uzmanibu
uzlimém pie durvim - tas norada
vagonus, kuros pieejami velo turétaji
un ir vieta ratiniem. Ja planots grupas
velobrauciens (virs 15 cilvekiem),
iecerétais brauciens vilciena ar
velosipédiem japiesaka 48 stundas
ieprieks pa talruni 8760.

Biletes izvele

Vivi piedava dazadus bileSu veidus, kas pieméroti
gan ikdiena, gan dodoties 1saka vai garaka
celojuma. Pasazieri var iegadaties bileti vienam
braucienam, bagazas bileti, laika bileti vienai, trim,
piecam un 30 dienam. Noderigi zinat, ka ar vilciena
bileti var turpinat celu art ar autobusu Tukuma
pilsétas robezas, ka art aizbraukt lidz Aizkraukles
autoostai.

Jebkuru bileti - elektronisko vai papira - var
nopirkt 9 dienas pirms planota brauciena. Biletes
var iegadaties ne tikai bileSu kasés, bet ari Vivi
majaslapa, lietotné “Vivi Latvija” un pie citiem
bilesu tirgotajiem.

Atceries, ka e-bilete jaiegadajas pirms iekapsanas,
jo péc vilciena atieSanas no izvélétas stacijas
e-bileSu tirdznieciba tiek partraukta. Ja nepaspéji
nopirkt bileti, to var izdarit vilciena pie konduktora
par paaugstinatu cenu.

4 N

JEBKURA SITUACIJA
' PRASI PALIDZIBU
KONDUKTORAM.

IEVERO VILCIENA
ETIKETI, LAI
NETRAUCETU
APKARTEJIEM.

|

SOMAS NOVIETO
KLEPT VAl BAGAZAI
PAREDZETAJOS
PLAUKTOS.
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Interaktivaja karté Vivi.lv, ; E

kur tieSraidé var redzét 2 [w]

vilcienu atrasanas vietu. %Y
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1. Popularaka vilciena pietura, protams,
ir Rigas Centrala stacija. Kura ir otra
popularaka pietura Latvija?

a. Ogre

b. Dubulti

c. Olaine

d. Saulkrasti

2.Vivi ir lielakais pasazieru parvadatajs
Baltija, pern parvadajot vairak neka 21
miljonu pasazieru. Kura no Sim valstim
vilcieni kursé ar lielako precizitati, péern
sashiedzot 98,4%?

a. Italija
b. Vacija
c. Latvija
d. Igaunija

3. Vilciena bez maksas drikst parvadat
bagazu, kuras izmérs ir mazaks par

60 x 40 x 20 cm. Kura gadijuma ir japérk
bagazas bilete?

a. Esot ar mugursomu un makskeri

b. Braucot slépot ar mugursomu un sI€pém
c. Nemot [idzi bérnu ratinos

d. Celojot ar velosipédu

4. Ja vilciena atrasta vai nozaudéta
kada manta, pasazieriem ir jazvana

pa bezmaksas talruni 8760. Cik ilgi
atrastas lietas tiek glabatas Vivi Klientu
apkalposanas centr3, kas atrodas Rigas
Centralaja stacija?

a. Vienu stundu
b. Vienu diennakti
c. Tris diennaktis
d. Vienu ménesi

P-g 0-/ ‘e-9 ‘e-G ‘0-p !p-g ‘0 ‘e-T iSoplialy
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Tests: AKigie vilciena jautajumi

5. Vivi lietotné un majas lapa
redzama virkne ar ikonam, kas
raksturo vilciena pieejamas
értibas. Ko nozimé Sis simbols?

a. NodroSinata iekapSana un izkapSana viena
[fment ar peronu

b. Vilciens brauc Iénak

c. lekapjot vilciena, ir jaatbalstas

d. I1zvélétaja marSruta vilciena ir apgritinata
iekapsana

6. Cik reizes japarsézas, lai aizbrauktu no
Dubultiem uz Ogri?

a. Var aizbraukt bez parséSanas

b. Vismaz vienu reizi

c. Vismaz divas reizes

d. Sis divas pieturas nav savienotas

7. Bez maksas drikst parvadat suni,
kas sniedz pavadona vai asistenta
pakalpojumu. Kas ir nepiecieSams citu
sunu parvadasanai?

a. Tikai bagazas bilete

b. Bagazas bilete un uzpurnis vai
parvadasanas soma sunim

C. Sunus nedrikst vest vilciena
d. Suna pase

8. Jaunie elektrovilcieni brauc klusak un
atrak. Kads ir maksimalais atrums, ar
kuru tie parvietojas Latvija?

a. Lidz 70 km/h
b. Lidz 90 km/h
c. Lidz 100 km/h
d. Lidz 120 km/h
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Kas daba notiek
pec bargas

Ziemas?

PEDEJO GADU SILTAJAS ZIEMAS BIJAM RADUSI, KA PELEKS RUDENS
DAUDZU MENESU GARUMA LIGANI PARIET PAVASARI. KA DABA
MOSTAS PEC SOGAD PIEDZIVOTA DZILA MIEGA?

Putnu koris atgriezas

Aizvadita ziema bijusi gruta tiem putniem, kam
japarziemo musu platuma grados. Garas un aukstas
naktis, dzil$ sniegs, zem kura palikusi baribas
krajumi. Ornitologi skaidro, ka bargas ziemas ir
dabiska atlase sikputniem, un daudzi to nespé€;j
pardzivot. Vienlaikus zinams, ka dala siko putninu,
kas ziemo musu platuma grados, tomér parvietojas
mazliet uz dienvidiem. Piemé&ram, musu zilites ziemo
Polija, kamér més ziema pie loga barojam tas, kuras
vasara ligzdo Igaunija un Somija. Tiem, kas ziemu
pardzivojusi, balva pavasart ir arvien pieejamaka
bariba mazakas konkurences apstak|os. Lidz bridim,
kad ierodas dienvidos ziemojusie.

Tie, kas atlidojusi no Dienvideiropas vai Afrikas, pat
nenojaus, kas te noticis iepriek$éjos ménesos. Tacu

pat dienvidniekiem ir ieguvums no aizvaditas ziemas.
lligstoSs un pamatigs sals samazina dazadu parazitu
un kaitéklu daudzumu ligzdas. Tiesa, vairums

musu kukainu ir piemérojusies parciest ari bargas
ziemas, 1pasi, ja runa ir par tam putnu ligzdam, kas
ir dobumos. Tadu koku zaros vitas ligzdas varétu

but brivakas no kaitékliem. Vienlaikus ne viens

vien starkis, érglis vai cits lielas ligzdas 1pasSnieks
atgrieZoties konstates, ka biezais sniegs mitni ir
papostijis, tacu lielakai vai mazakai ligzdas parbuvei
putni ir gatavi ik pavasari. Un, pat neraugoties uz
ligzdas laboSanas darbiem, visi putni atgriezas

ar dziesmam, tam pavasari laiks atliek vienmeér.
Sakuma strazdi un ciruli, dzérves un Kivites, bet péc
tam, kad sniegs jau pavisam pazudis un viss sak
zalot, paradas kukaini un seko ari to €daji - cielavas,
bezdeligas, svires un lakstigalas.
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Ka rodas vecupes?

UPES PLUSMA

Upe plust vienmerigi un
krasti butiski nemainas.

SAKAS LIKUMOSANA

Atraka plisma izskalo vienu krastu, otra
uzkrajas nogulumi - veidojas likumi.

IZTEIKTI MEANDRI

Likumi k|Ust lielaki, krasti tiek arvien
vairak izskaloti, veidojas Saurs “kakls”.

VECUPE

Upe izlauz 1sako celu, atstajot veco
Tkumu ka atseviSku tdenstilpi - vecupi.

Upes iztiras un meklé jaunus celus

Ziemas klusumu upju krastos pamazam nomaina
udens CaloSana, kam seko ledus [uSana, un mieru
nomaina ribosa ledus ieSana. Ledus sev panem lidzi
visu, kas peéd€jos gados upés uzkrajies. Sakot no
udenszalu aizaugumiem lidz pat simtgadigu koku
stumbriem, kas sagazusies upés. Latvijas upju
ekosistéemam un visiem, kas mit upés, sads kartigu
palu pavasaris ir svétiba. Upes burtiski tiek izberztas
no visa veca, atmirusa, lai ta vieta rastos atkal kas
jauns.

Mazakajas, straujakajas un llkumainakajas upés
Sados pavasaros médz notikt pat upes gultnes
maina. Lielas udens masas meklé isako celu, tadel
meandri (upes lTkumi, kas veidojas dabiska tec€juma
rezultata) tiek parrauti, dazi upju posmi iztaisnojas,
rodas vecupes, kas atkal bus jauna vieta, kur
attistities jaunam ekosistémam. Vienlaikus ne tik
izteiktos upju llkumos pavasara udeni un ledi médz
grauzt krastus, radot jaunus meandrus un upju [icus.
Péc lieliem paliem ir vérts doties pastaigas gar upju
krastiem, kas izstaigati kaut neskaitamas reizes, jo
Sadi pavasari var nest jaunus skatus un ta ir iespéja
but klat brizos, kad upe mainas. Latvijas apstaklos
geologiskus procesus novérot negadas biezi, bet
upju gultnes un krastu maina mums lauj piedzivot
geologiskas norises misu acu prieksa.



Mostas ari érces, odi un briezutis

Izplatits ir uzskats, ka aukstas ziemas izsalst daudzi
kaitekli, tostarp eérces, odi un briezutis, no kuriem
mes biezi cieSam. Tomeér ta nav gluzi tiesa. Tiesi

Sie asinssucéji ir labi pielagojuSies bargam ziemam
un parlaiz tas itin labi. Pieméram, odu daudzumu
galvenokart ietekmé pavasara un vasaras sakuma
laikapstakli.

Jalaiks ir silts un mitrs, tad
odu noteikti bus vairak -
vienalga, cik barga vai
maiga bijusi ziema.

Odi vairojas udenos - upmalas, ezeru krastos,
gravjos, pelkeés, udens lamas un plavas. Jo laiks ir
siltaks, jo atrak no olinam attistas pieaugusi odi, kas
gatavi doties uzbrukuma. Erces lielakoties ziemo
augsné vai zem krietnas nobiru kartas. Soziem bija
arl bieza sniega sega, tadé| érces varéja mierigi gulét
visu ziemu. Ercém nepiemérotakas drizak ir siltas
ziemas, kad Sie kukaini médz but aktivi pat janvart,
bet nepaspéj atrast siltu ziemosanas vietu, uznakot
pekSnam aukstumam. Savukart briezutim ir visértaka
un siltaka ziemosSanas vieta. Tas visu ziemu paliek
pie saimniekorganisma jeb, vienkarSiem vardiem
sakot, parziemo alnu, briezu, lapsu, 8pSu un jebkuru
citu meza zvéru vilna. Visu ziemu ir silts, un visu
ziemu tas turpina sukt asinis.

Ka izvairities no briezutim?

Lidzigi ka ar ércém un odiem, pilntba no briezutim
izvairities daba nevar. Seviski jau mezos. Visvairak So
kukainu ir tajos meZos, kur ir daudz stirnu un briezu.
Ne velti tas sauc par briezutim, jo tieSi Sos parnadzus
brieZutis iecientjuSas visvairak. Lai gan brieZutis ir

nepatikams celabiedrs, tas nav tik bistamas ka érces.

Latvija nav zinami gadijumi, kad briezutis parnésatu
cilvékiem bistamas infekcijas. Kodums var but
sapigs, péc tam var rasties apsartums un nieze, bet
to izraisa imuna reakcija, nevis nopietna infekcija.
Noskaidrot, vai pargajienam paredz€etaja meza ir
daudz brieZu un attiecigi art brieZutu, gan isti nav
iesp&jams, tapéc atliek sagatavoties. &

DER ZINAT

Briezutis aktivakas ir vasaras otraja pusé un rudeni -
no augusta lidz oktobrim -, tapéc pavasara un
vasaras pargajienos daba vairak uzmanibas japievers
ércém un odiem.

Ka pasargat sevi no
briezutim

Noteikti velc cepuri, jo briezutis
biezi iepinkergjas matos.

Ja briezuts piekérusies pie adas,
] 05 ta janotrauc nost, nevajag méginat

saspiest, jo tam ir spécigs hitina
apvalks. Briezuti nevar saspiest tik
vienkarsi ka musu vai odu. Méginot
saspiest briezuti, drizak var traumet
sev adu, radot bojajumu, kas var
paraugt iekaisuma.

Izvélies péec iespé€jas gludaku un
pat slidenaku apgérbu, pie kura
briezutim grati piekerties.
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ALAINES MUIZAS KOKNESES PARKS
EKU KOMPLEKSS

AKLA P#EXQ\/. ELLITES SERAVOTS

/SVENTES MUIZA

Siltais laiks daba jabauda pilnu krati, ipasi péc tik garas ziemas. Varétu jau Skist
mulKigi - Latvija vasara doties uz dienvidiem péc siltuma, bet klimatiskie dati rada,
ka Zemgalé un Latgalé vasara karstuma vilni ilgst 9-12 dienas, kameér paréja valsti
tikai 4-7 dienas.

KUR:
Zemgale, Latgale,
Sélija

KAD:
visu gadu

ALAINES MUIZAS EKU KOMPLEKSS

KOKNESES PARKS

AKLA PURVA TAKA

ELLITES SERAVOTS
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Kokneses parks un muiza

Pirms doties garaka pargajiena, pa celam uz Latgali
var piestat Koknesé. Daudzi ir bijusi Liktendarza

vai Kokneses pilsdrupas, bet Koknese ir ari parks.
Tas pats, kas pa celam uz pilsdrupam, un ir verts
pastaigas soli to izbaudit. Tas ir gandriz tikpat

vecs ka netalais Skriveru dendrologiskais parks,

kas Sobrid ir dal€ji slégts rekonstrukcijas dél. Art
Kokneses parka ir gana daudz sveSzemju koku sugu,
un parkveida plavas ir plaSs savvalas puku klasts,
kas visbagatigak zied vasaras pirmaja puse. Tur
priecé Milestibas tilting un struklaka “Fauna galva”,
kas 20. gs. 30. gados atradas netalu no legendara,
savulaik appludinata Pérses udenskrituma. Lai
atgadinatu par zudusSo ainavu, viena no parka dikiem
izveidots Pérses udenskrituma atveids, kas brivi
pieejams apskatei gan pa dienu, gan vakara un nakts
stundas, kad tas tiek izgaismots. Udenskrituma
atveids stiepjas vairak neka piecu metru garuma, un
ta kaskades izvietotas dazados limenos, veidojot péc
iesp€jas dinamiskaku udens struklas kustibu. Parka
atradisit daudzus koktélniecibas darbus. Gandriz ik

uz stura ir kada vestures lieciba - pat zviedru laika
rinka krusti un éuguna lielgabali.

Turpat blakus parkam ir art Kokneses jeb Alaines
muiza. Tur ir parvaldnieka maja kopa ar laukakmenu
mura kléti, kur atrodas krodzin§ “Rudolfs”, un

bijuSo muizas velas mazgatavu. Kapéc krodzinam
nosaukums “Rudolfs”? Tapéc, ka no 1885. lidz
1887. gadam muiza dzivoja rakstnieks Rudolfs
Blaumanis. Musdienas Saja €ka izvietots AS “Latvijas
valsts mezi” Vidusdaugavas regiona klientu centrs. Ir
art muizas darzs, un izzinai pie augiem ir to latviskie
un latiniskie nosaukumi.

M
Nem vera! [

No 1. aprila lldz 30. septembrim mezos ir
noteikts ugunsnedrosais laikposms.



Latgal@ ezeri ir pat Daugavas krastos

Aptuveni pusotras stundas brauciena no Kokneses
gar Daugavu talak uz Latgales pusi ir Liksna. Ta
atrodas viena no pargajienu marsruta “Ezertaka”
posmiem. Latgale, zilo ezeru zeme, parasti saistas ar
novada austrumu dalu, kur ir Razna, Dridzis, EZezers
un vél desmitiem mazaku ezeru, tacu Augsdaugavas
novada ezeri ir pat burtiski Daugavas krastos. Viens
no “Ezertakas” posmiem ir Svente-Liksna-Vabole.

Saja 25 kilometrus garaja posma takas tuvuma

ir piecas udenstilpes: Vaboles, KoSa un Linmarka
ezers, Lubasts un Liksnas dikis, kas péc izmériem ir
lielaks neka dazs labs ezers. Un ari Saja taka neiztiek
bez muizam. Sava muiza ir gan Vabol€, gan Liksna,
gan Svente, un tieSi Sventes muiza ir greznaka no
visam. Tagad ta ir atjaunota Cetrzvaigznu viesnica ar
restoranu, skaistu struklaku pagalma, un ieveribas
cieniga ir blakus muizai izvietota militaras tehnikas
kolekcija. Tiem, kas dodas Saja marsruta no citiem
Latvijas regioniem, ieteiktu vasara parnaksnot kada
no Dienvidlatgales lauku viesu namiem vai muizam

un nakamaja diena atpakalcela piestat kada no
Seélijas dabas objektiem. Sélija biezi pazid starp
parejiem Latvijas kulturvesturiskajiem novadiem,

to daleji ieklaujot Zemgalé vai Latgal€, taCu Selija

ir vértiba pati par sevi. Garsenes mezaparka ik

uz sola var atrast kadu nozimigu vides objektu

vai neatkartojamu dabas ainavu - Barona kréslu,
Milestibas salinu, Laumu plavinu, Raganas binokli un
daudzus citus. Egloné ir dizkoku taka, kas ved caur
Latvija sameéra reti sastopamo platlapju mezu.

Akla purva dabas taka var izdoties atrast Si gada
augu - laceni -, bet Ellites séravotos smelties
jaunibu un veselibu. Ta ir savdabiga vieta netalu
no Daudzevas Aizkraukles novada, kur nepilnu
divu hektaru platiba izplust vairaki avoti ar maz
mineraliz&tu neparasta tipa sériideni. Surp jadodas
jaunibas saglabasanas un veselibas uzlaboSanas
noluka.
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PAVASARIS UN VASARA IR VINA ISTAIS LAIKS, UN SOGAD MUZIKIS
KLAUSITAJIEM TIESI VASARA IR SAGATAVOJIS KO TPASU.



Medibas un dzive
aukos iedvesmo
muzikai

REPERA ROLANDA CE KANTRI STILA DZIESMA “CITOS
MEDIBU LAUKOS” NAV RADUSIES, MINOT PILSETAS BRUGI.
ROLANDS CE BIEZI IR MEZA UN KADU LAIKU NU JAU IR
I[EJUTIES ART MEDNIEKA AMPLUA.

Vai kadai dziesmai iedvesma un idejas ir
radusas tiesi no pieredzéta daba?

Biezak par iedvesmas mekléjumiem daba runa
liriskas popmuzikas vai balazu Zanra muziki. DaZreiz
ar reperu kolégiem médzam pasminét, ka liela dala
latvieSu muzikas vienkarsi dzied par laikapstakliem.

Sava miuzika dabas novérojumus vai tos pasus
laikapstaklus censos cieSi sasaistit ar procesiem
iekSieng, attiecibas ar citiem cilvékiem vai tos
kaut kada veida salidzinat ar urbano vidi. Tas man
ir atslegas moments, lai dotu muzikai papildu
dimensiju.

Pavasari un vasara meza ir gandriz
nepartraukts dabas koncerts, bet ziema
tas ir kluss. Vai, esot mez3, tu klausies
miziku?

TieSi otradi - cenSos visu dartt klusi, pat solu
sperSana ir lieks troksnis, ja runa ir par medibam.
Bet ari vienkarsa pastaiga nekada muzika nav
nepiecieSama.

Mezs ir viena no retajam
vietam, kur baudit klusumu.

DazZreiz romantiz€ju, ka sava miZa ped€ja gaita
varétu ka kakis vientuliba aiziet meza, lidzi panemot
vienigi gitaru, un tad gan - uz pilnu klapi. Dievs dod
speku adai avanturai.

Vai ir bijis kads konkréts bridis, kad
norises daba, redzétais vai piedzivotais
licis mainit skatijumu uz dzives norisém?

Laikam jau pats dabas fundaments - nepartraukta
mainiba. Man Skiet, sezonalitate ir galvenais, kas
cilvekam jaievero. Pietiek apzinaties, ka gan tu,
gan pasaule tev apkart eksiste, parejais ir labels,
interpretacijas un sociali konstrukti. LauSanas
straumei? Gan jau ilgak par paris minutém
nenoturésies pie koka zara, tapéc jalaiz vala bus
jebkura gadijuma.
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Agrak tavas dziesmas un to lirika dabas,
mezu un lauku témas saklausit bija
pagriti, tacu pérn saktais projekts
“Medibu lauki” ir pilnigs kantri. Ari “Citos
medibu laukos” ir pastarpinata atsauce
gan uz medibam, gan lauku dzivi, un
videoklips ir kartiga redneku stila. Kas lika
pievérsties Sadam mizikas stilam?

Ja, nu repam ir vairak urbans raksturs neka
kantrimuzikai, Saubu nav. Bet kopuma pievérsanas
kantri ir dazadu velmju un apstaklu mikstdra. Grib&ju
vairak padzivoties pa laukiem, tas noveda pie vélmes
pielagot, ta teikt, saundtreku, kas savukart baigi
pavilka un pat izvilka vardus no manis. Vienkarsi ta
aizdziedajos lidzi outlaw kantrikim jeb dumpinieku
kantri, ka paSam beigas radas dziesmas! Bet sen jau
bija arf vélme paplasinat profilu muzikali, un ta viss
salikas pa plauktiem.

Tu esi mednieks. Ka nonaci pie lemuma
klat par mednieku?

Lénu garu, ejot medibas par dzingju, sagrib€jas
iebrist taja lieta pavisam. Taja laika art muzika
uznéma lielakus apgriezienus, saka izplUst robeza,
kur beidzas valasprieks un sakas darbs. Ejot kursos,
1pasi nedomaju par ieguvumiem, ko mediSana var
dot, - tas ir dargs valasprieks. Bet mentala atslodze
no darba un pilsétas ritma, ko dod mediSana, ir
neatsverama.

Par medniekiem sabiedriba viedokli
atskiras. Ka tu skaidrotu, kapéc mednieki
ari musdienas ir svariga sabiedribas un
vienlaikus dabas sastavdala?

Laikam ar savu $1 briZza “stazu” diez vai busu
pietiekami kompetents izvérstai atbildei, bet neretie
interneta viedokli par to, ka mednieka mérkis ir tikai
iet un slaktét, ir mulkibas un ignorance. Protams,
art paSiem medniekiem |oti jakontrolé veids, ka
informacija tiek pasniegta, zinot Si temata jutigumu.

Mentala atslodze no darba
un pilsetas ritma, ko dod
medibas, ir neatsverama.

Tas, kas sakas ar vienkarsu vélmi piepildit saldétavu
ar meza galu, ir parverties jau lielaka zinkare par
dabas procesiem, mezu un lauksaimniecibas zemju
postijumiem un to novérSanu.

Dodoties medibas, drosi vien ir sanacis
piedzivot gan dazadus laika apstaklus, gan
brist pa meziem un plavam, kur ikdiena
drosi vien nedotos. Ir kads spilgtakais,
ekstremakais medibu piedzivojums?

Sobrid, kamér vél esmu salidzinosi nepieredzéjis,
viss mazak vai vairak liekas ekstréms, bet atceros,
ka pasu pirmo reizi, piedaloties dzinéjmedibas ka
dzingjam, aptuveni divas minutes péc masta sakuma
turpat gar acim viena péc otras zibenigi paskréja
divas brangas meZzacikas. Likas - “jézus, Sita tagad
tas bus!?” Diezgan intensivs pirmais iespaids radas,
bet ar laiku saku pierast.

Kads ir tavs iecienitakais veids basanai
daba arpus medibam? Kads gadalaiks...
mezs, plava vai pludmale?

It k& uz vecumu cilvéks k|ust mierigaks, bet kaut ka
vairs nespéju atpusties, vienkarsi gulot pludmalé vai
uz segas plava piknika. Prasas pargajieni, kustiba...

Kadi ir tavi pavasara un vasaras plani? Ko
velies redzet, piedzivot, istenot?

0, ja! Ziema mus kartigi apskava, saritinaja sava
dekl. Péc tada laika cilvéki, domaju, Tpasi noverté
pavasari un vasaru, dodoties lauka un baudot dabu
svaiga gaisa. Es busu viens to tiem, un man pat

ir sagatavots kaut kas Tpass. Cik Tpass? Sekojiet
manam gaitam - uzzinasiet! &
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Protams, jaatnak uz kadu “Medibu
Lauku” koncertiem!

02 BAUDI

Daba var patiesi sajust mirkli,
nevis tikai par to domat

2026. GADA
VASARAS KONCERTI

25.07.

KALKU KVARTALS, KULDIGA

00.08.

K. K. FON STRICKA VILLA, RIGA

14.08.

“ZEIT” RADOSAIS KVARTALS, LIGATNE
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KO DARAM
LATVIUAS
VALSTS MEZOS?

-Putni-

A ® LATVIJAS VALSTS MEZI
KOKSNE - STADI + ATPUTA

LATVIJAS
VALSTS MEZOS
LIDZ SIM FIKSETAS

8000

LIELAS PUTNU LIGZDAS
~50 CM DIAMETRA

_ . o
PUTNU NOVEROJUMI 40 /O

~20 600 NO LATVIJAS VALSTS MEZOS FIKSETAJIEM
MEDNU JURAS ERGLIEM UN ZIVJERGLIEM
) LIGZDO EKOLOGISKAJOS KOKOS
NOVEROJUMI ATJAUNOSANAS CIRTES

~2900

TPASI AIZSARGAJAMO
SUGU LIGZDAS

~500

JAUNATRASTAS LIGZDAS
(GADA LAIKA)

PUTNU MONITORINGS

AS “Latvijas valsts mezi”
veic 6 aizsargajamo
putnu sugu monitoringu

Klin3u érglu, jaras
érglu un zivjérglu
paru skaits

ievérojami palielinas

Mednu populacija
sarik

REGISTRETIE CITU TPAS| ,
AIZSARGAJAMO SUGU PUTNI RIERE S EICZDA M EIDS:

~;ILiAS ~E§V7E90JUMI \ 4 l ~ \ b 4 h

* btiski sugu ekologisko prasibu novértédanai -
un aizsardzibas planotanai VISU SUGU PELU MELNAIS VISTU KiKIS KLUA  KRAUKLIS

ERGLI KLIJANS ~ STARKIS ~ VANAGS

3 r

M APSAIMNIEKOJ

38 000 ha orvoru armire. ~1100 ha 7isiina

IZVEIDOTI MIKROLIEGUMI

lielo putnu un mednu e =
dzivotnu aizsardzibai O 4 9 km aizbértu gravju
atbilstosi likumdosanai T O

Mazo érglu populacija
ir stabila

AIZSARG

PAPILDUS LIKUMA dabas lieguma Kreicu purvs, divos mednu riestos optimalam
NOTEIKTAJAM B veicot biotehniskos hidrologiskajam rezimam
LATVIJAS VALSTS MEZOS pasakumus Austrumvidzemes regiona
ATVELETI

o 4 \~90 % % ~50 %
Iiela8j§?li(g)zgs I220j0§o @ X1 51 : I

putnu dzivotnu aizsardzibai KlinSu érgli Ziviergli

Lidz Sim LVM ornitologi uzstadijusi Visi klinsu érgli un aptuveni 60 %
""1 31 0 0 0 h a 151 maksligo ligzdu zivjérg|u, zivjérglu ligzdo
mednu dzivotnu aizsardzibai klindu érglu, melno starku un Gpju maksligajas ligzdas

ligzdosanas veicinasanai

S _
; '7__ VAIRAK PAR
: UF.  LIELAJIEM PUTNIEM KLAUSIES

PODKASTA «DABA GAJEJS»

VER_’O LIELOS PUTNUS
TIESSAISTE




